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Anna Whittington

Por qué estudiar el
estrés
• Costa Rica es el lugar más feliz
del mundo
• No hay estudios de estrés en
San Luis
• Estudiar como el estrés afecta
la calidad de vida
• Estudiar como la calidad de
vida afecta el estrés
• El estrés está relacionado con
enfermedades
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Lo que hicimos
• Cuestionarios
• Medidas fisiológicas
• Encuestas/Entrevistas
• Análisis de datos
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“La plata no es todo lo de esta vida,
pero sí se ocupa el dinero”
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¿Cómo describe usted el estrés?
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¿Por qué en los últimos 5 años su nivel del estrés ha cambiado . . . ?”
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“Por favor enumere las cosas que le causan estrés . . .”
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Respondieron “No” a “¿Ud. hace algo para aliviar el estrés?”

Wednesday, July 14, 2010

Respondieron “Si” a “¿Ud. hace algo para aliviar el estrés?”
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“El estrés es una carajada”
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Cuestionarios
• Descríbame el estrés:
• dolores (n=10)
• preocupaciones (n=9)
• no sé (n=9)
• trabajo (n=4)
• enfermedad (n=4)
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Cuestionarios
• Las causas del estrés:
• preocupaciones (n=21)
• trabajo (n=14)
• enfermedad (n=10)
• hijos (n=8)
• familia (n=7)
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Encuestas/Entrevistas
• Trabajo
• Familia
• Transporte
• Dinero
• Hijos
• Salud y enfermedades
• Comunidad
• Religión
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Comparación de estrés a la comunidad
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Comparación de estrés entre hombres y mujeres

Hombres
Mujeres

50.00%

37.50%

25.00%

12.50%

0%

No  estresado
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Un  poco  estresado

Estresado

Muy  Estresado

“Las mujeres piensan más que uno”
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Los Resultados
• Qué les estresa más y afecta la calidad
de vida?:
• Transporte: “por que enfermarse es
caro . . .”
• Trabajo: “siempre me preocupo de
acabar el trabajo . . .”
• “Plata”
• Familia: “. . . uno tiene que cuidar a
los nietos . . .”
• La familia ayuda al alivio del estrés, pero
tambien contribuye al estrés
• No encontramos una relación entre el
estrés y enfermedad
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Limitaciones
• Necesitamos más tiempo
• Necesitamos más participantes
• Así podremos entender la
relación del estrés y la
enfermedad
• Pérdida en la traducción
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Para el futuro
• Transporte
• Investigando más sobre las
preocupaciones
• ¿Ud. piensan que la gente
con más tiempo en San Luis
experimentan el estrés de una
manera distinta en
comparación a quienes tienen
menos tiempo en San Luis?

• Estudiar como el estrés esta
afectando la salud
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“Me siento más pura vida”
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Reconocimientos
• Gracias a . . .
• La comunidad de San Luis
• Cristina Navarro
• Jenny Peña
• Daniel Vargas & Gaudy Picado
• Los profesores David Himmelgreen & Nancy Romero-Daza
• Charlotte Noble
• Y el Instituto de Monteverde
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